
ใบความรู ้
เร่ือง เสถียรภาพของนิวเคลียส 

 
     จากการศึกษานิวเคลียส  สรุปได้ว่าแรงทีย่ดึเหน่ียวนนิวคลอีอนเข้าด้วยกนั  คือ แรงนิวเคลียร์ 

แรงนิวเคลยีร์  คือ แรงท่ีใชย้ึดเหน่ียวนิวคลีออนเขา้ดว้ยกนั ไม่ใช่ทั้งแรงระหวา่งประจุและ 
แรงดึงดูดระหวา่งมวล  แต่เป็นแรงท่ีเกิดจากการแลกเปล่ียนอนุภาคเมซอนระหวา่งนิวคลีอออนใน
นิวเคลียส 

มวลและพลงังาน เน่ืองจากนิวเคลียสมีขนาดเล็กมาก   ในการวดัมวลเราจึงมกัจะวดัมวลใน
หน่วย amu.  จากนิยามมวล  1 amu = 1/12 ของมวลของ C12       1        อะตอม 
       โดย  มวล  1 amu = 1.66 x 10-27  กิโลกรัม 
          จากสมการความสัมพนัธ์ระหวา่งมวลและพลงังานของไอสไตน์ท่ีวา่ 
                                                                  E = mc2                                                             ………(1) 
           มวล  1 amu  แปลงเป็นพลงังานได ้  =  (1.66x10-27) x (3x108)2  = 1.49 x 10-10 จูล 

                                                                      =   931
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           นัน่คือ  “มวล 1 amu เทียบไดก้บัพลงังาน    931  MeV” 
พลงังานยดึเหน่ียว (Binding Energy)คือ“พลงังานท่ีใชใ้นการยดึนิวคลีออน เขา้ไดด้ว้ยกนัใน

นิวเคลียสของธาตุ” หรือ “พลงังานท่ีนอ้ยท่ีสุด ท่ีสามารถท าใหนิ้วเคลียสแตกตวัเป็นองคป์ระกอบยอ่ย”  
เลขอะตอม Z 

จ านวนโปรตอน 
สัญลกัษณ์ ธาตุ 

มวลนิวเคลียส 
amu. 
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e 
1n0 
1H1 
2H1 

4He2 
7Li3 

อิเล็กตรอน 
นิวตรอน 
ไฮโดรเจน 
ดิวเทอรอน 
ฮีเลียม 
ลิเธียม 

0.000549 
1.008665 
1.007276 
2.013553 
4.001505 
7.014357 
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   การท่ีโปรตอนและนิวตรอนสามารถอยูก่นัไดใ้นนิวเคลียส, เพราะมีพลงังานยดึเหน่ียว 
 พลงังานจากปฏิกริิยานิวเคลียร์ 
      พลงังานจากปฏิกิริยาเกิดจากมวลส่วนท่ีหายไปในปฏิกิริยา 
         m = มวลก่อนปฏิกิริยา – มวลหลงัปฏิกิริยา     ในหน่วย  u 
                               พลงังาน (E) =m x 931    MeV                                        …….(1) 
  การหานิวเคลียสของธาตุจากปฏิกิริยา  ใช้หลกัดังนี ้
 1) ผลรวมของประจุทางซา้ยมือและขวามือของสมการมีค่าเท่ากนั 
 2) จ านวนนิวคลีออนทางซา้ยมือและขวามือของสมการมีค่าเท่ากนั 
  การค านวณพลงังานจากปฏิกิริยานิวเคลียร์   มีหลกัดังนี้ 
 1) ถา้มวลรวมก่อนเกิดปฏิกิริยา > มวลรวมหลกัเกิดปฏิกิริยา ; ปฏิกิริยาน้ีจะคายพลงังาน 
                 ถา้มวลรวมก่อนเกิดปฏิกิริยา < มวลรวมหลงัเกิดปฏิกิริยา ; ปฏิกิริยาน้ีจะดูดพลงังาน 
              2) พลงังานท่ีคายหรือดูดจะหาไดจ้าก  ผลต่างของมวลรวมก่อนท าปฏิกิริยากบัหลงัท าปฏิกิริยา
คูณดว้ย 931 โดยมวลอยูใ่นหน่วย amu และพลงังานอยูใ่นหน่วย MeV 
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รัศมีนิวเคลยีส(R) หาไดจ้าก R = 3/1

0 Ar                           ……..(2) 
              เม่ือ  r0 = 1.2 x 10-15 เมตร 
              A คือ เลขมวลหรือจ านวนนิวคลีออนของนิวเคลียส  

      เสถียรภาพของนิวเคลยีส  คือ  เสถียรภาพของนิวคลียสข้ึนอยูก่บัพลงังานยดึเหน่ียวต่อ 
นิวคลีออน  นิวเคลียสใดมีพลงังานยดึเหน่ียวต่อนิวคลีออนสูงจะมีเสถียรภาพสูง  
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พลงังานยดึเหน่ียวต่อนิวคลอีอนขึน้อยู่กบัเลขมวลอะตอม 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ตัวอย่างที ่1 ถา้มวลอะตอมของ Ca40

20 มีค่าเท่ากบั 39.9751 u จงค านวณหาค่าพลงังานยดึเหน่ียวและค่า
พลงังานยดึเหน่ียวต่อนิวคลีออนของ Ca40

20  
 วธีิท า Ca40

20  ประกอบดว้ยไอโดรเจนนิวเคลียส H1

1 20 ตวัและนิวตรอน n1

0  20 ตวั 
  มวลของ H1

1 20 ตวั =    20 x 1.0078 = 20.1560u 
  มวลของ n1

0  20 ตวั =    20 x 1.0087 = 20.1740u 
  มวลขององคป์ระกอบของ Ca40

20  = 40.3300u 
  แต่มวลของ Ca40

20   = 39.9751u 
  ดงันั้น มวลหายไป 40.3300-39.9751 = 0.3549u 
 พลงังานยดึเหน่ียว เท่ากบั  0.3549u x 931 = 330.41 เมกะอิเล็กตรอนโวลต ์ ตอบ 
 พลงังานยดึเหน่ียวต่อนิวคลีออนเท่ากบั 330.41/40 = 8.26 เมกะอิเล็กตรอนโวลต ์  ตอบ 
 

 


